بسمه تعالی
فرم طرح درس : تغذیه بالینی و رژیم درمانی –کاربردی 3


  نام  و کد درس :   تغذیه بالینی و رژیم درمانی –کاربردی 3، کد 16            رشته و مقطع تحصیلی :  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی                         ترم: 2

     نیمسال دوم  97-1396                                       روز و ساعت برگزاری :  دو شنبه،   16-14                       محل برگزاری:   کلاس ارشد تغذیه ، دانشکده تغذیه         

    تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :  دو واحد نظری، یک واحد کارآموزی                                                         دروس پیش نیاز یا هم نیاز: تغذیه بالینی و رژیم درمانی –کاربردی 2
مدرس یا مدرسین: دکتر زهره قریشی که به صورت مشترک با آقای دکتر استادرحیمی برگزار می شود                              شماره تماس دانشکده: 33357580



هدف کلی ، آشنایی دانشجویان با رژیم های درمانی در بیماریهای ریوی و سرطان ها و تنظیم برنامه غذایی در این گروه از بیماری ها می باشد.
	جلسه اول 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با بیماری سیستیک فیبروز، و پاتوفیزیولوژی آن

- تأثیر سیستیک فیبروز بر وضعیت تغذیه ای بیماران مبتلا

	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث،


	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ



	جلسه دوم


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به سیستیک فیبروز

- آشنایی با یک بیمار مبتلا به سیستیک فیبروز جهت تنظیم عملی برنامه غذایی

	شناختی / عملی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 
ارائه case مبتلا به سیستیک فیبروز جهت تنظیم عملی برنامه غذایی


	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،

یافتن تداخلات داروهای مصرفی بیماران مبتلا به سیستیک فیبروز با مواد مغذی


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، تکلیف عملی



	جلسه سوم



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با بیماری انسداد مزمن ریوی، و پاتوفیزیولوژی آن

- تأثیر COPD بر وضعیت تغذیه ای بیماران 

	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث،


	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ



	جلسه چهارم



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به COPD

- آشنایی با یک بیمار مبتلا به COPD جهت تنظیم عملی برنامه غذایی

	شناختی / عملی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 
ارائه case مبتلا به COPD جهت تنظیم عملی برنامه غذایی


	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،

یافتن تداخلات داروهای مصرفی بیماران مبتلا به COPD با مواد مغذی


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، تکلیف عملی



	جلسه پنجم


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با آسم و دیسپلازی برونش ها

- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا
- آشنایی با یک بیمار مبتلا به آسم جهت تنظیم عملی برنامه غذایی

	شناختی / عملی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 
ارائه case مبتلا به آسم جهت تنظیم عملی برنامه غذایی


	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،

یافتن تداخلات داروهای مصرفی بیماران مبتلا به آسم با مواد مغذی


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، تکلیف عملی



	جلسه ششم

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با نحوه ایجاد بیماری سرطان و پاتوفیزیولوژی آن

- تأثیر سرطان بر متابولیسم درشت مغذیها و وضعیت تغذیه ای بیماران مبتلا
- اهمیت تغذیه در پیشگیری از ابتلا به سرطان

	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث،


	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ



	جلسه هفتم  

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به تومورهای جامد
- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به بدخیمی های خونی
- آشنایی با یک بیمار مبتلا به سرطان جهت تنظیم عملی برنامه غذایی

	شناختی / عملی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 
ارائه case مبتلا به سرطان جهت تنظیم عملی برنامه غذایی


	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،

یافتن تداخلات داروهای مصرفی بیماران مبتلا به سرطان با مواد مغذی


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، تکلیف عملی




	جلسه هشتم  


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با پیوند مغز استخوان، انواع آن و عوارض شایع ناشی از آن
- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماران تحت پیوند مغز استخوان

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 



	کارآموزی عملی در بیمارستان


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی عملی با بیماران بستری در  بخش های ریه و ICU ریه بیمارستان امام رضا (ع)،

- بخش خون و سرطان بیمارستان شهید قاضی طباطبایی وابسته به بیمارستان امام رضا (ع)
- - تنظیم رژیم غذایی برای case های انتخاب شده در بخش ها فوق الذکر

	عملی


	حضور در بیمارستان، راند بیماران بستری و راهنمایی در انتخاب Case، بررسی رژیم های غذایی تهیه شده


	شرکت فعالانه در بخش های بیمارستانی منتخب، راند و انتخاب بیمار،

تهیه رژیم های غذایی برای موارد انتخاب شده

	بخش های منتخب در بیمارستان


	یک هفته


	--


	بررسی رژیم های غذایی ارائه شده برای بیماران



سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : غیبت غیر موجه بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد.
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : حضور منظم و فعال در کلاس، فعالیت های عملی 30%
· امتحان پایان ترم: 70%
· منابع اصلی درس( رفرانس ):
Krause's food, nutrition, & diet therapy, 14th Edition, 2017

Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014
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